Die Vier Edlen Wahrheiten und ihre 16 Aspekte

Die Vier Edlen Wahrheiten und ihre 16 Aspekte!

,Dies sind die Wahren Leiden; sie sind zu erkennen.

Dies sind die Wahren Urspriinge; sie sind zu beseitigen.

Dies sind die Wahren Beendigungen; sie sind zu verwirklichen.
Dies sind die Wahren Pfade; sie sind zu praktizieren.”

Buddha

Die Vier Edlen Wahrheiten

1) Wahre Leiden (oder) die Wahrheit der Leiden

2) Wahre Urspriinge (oder) die Wahrheit der Urspriinge

3) Wahre Beendigungen (oder) die Wahrheit der Beendigungen
4) Wahre Pfade (oder) die Wahrheit der Pfade

1) Wahre Leiden

Die Bedeutung eines Wahren Leidens:

Das, was dem Daseinskreislauf angehort und von seiner Ursache, den wahren
Urspriingen, erzeugt wurde.

Die Unterteilung der Wahren Leiden:

1. Die Leiden des Leidens
2. Die Leiden der Verdnderung
3. Die allumfassenden Leiden

Beispiele des Wahren Leidens:

e Leiden des Leidens: unangenehme Empfindungen

e Leiden der Verdnderung: befleckte angenehme Empfindungen (d.h. angenehme
Empfindungen, die von Karma und Verblendungen erzeugt wurden)

e Allumfassende Leiden: die befleckten Aggregate (d.h. die fiinf Aggregate, die von
Karma und Verblendungen erzeugt wurden)

2) Wahre Urspriinge

Die Bedeutung eines Wahren Ursprungs:
Das, was dem Daseinskreislaufs angehort und sein Resultat, ein wahres Leiden, erzeugt.

Die Unterteilung der Wahren Urspriinge:

1. Beflecktes Karma
2. Verblendungen

1 Diese kurze Darstellung der Vier Edlen Wahrheiten und ihrer 16 Aspekte sowie die dazugehdrigen zwei
Tabellen wurden erstellt, um den an den Unterweisungen Seiner Heiligkeit 14. Dalai Lama im September 2019
Teilnehmenden ein besseres, tieferes Verstandnis zu den Vier Edlen Wahrheiten zu ermoglichen. Diese
Materialien sind keine Texte, zu denen Seine Heiligkeit direkt Unterweisungen geben wird.
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Beispiele der Wahren Urspriinge:

e Beflecktes Karma: verdienstvolles Karma, das Geburt im gottlichen oder
menschlichen Begierde-Bereich bewirkt, nicht-verdienstvolles Karma, das Geburt in
den niederen Bereichen bewirkt, und unerschiitterliches Karma, das Geburt im
Bereich der Form oder im Formlosen Bereich bewirkt

e Verblendungen: die 6 Hauptverblendungen und die 20 Nebenverblendungen

3) Wahre Beendigungen

Die Bedeutung einer Wahren Beendigung:

Eine Ausloschung, die die Beseitigung eines Hindernisses darstellt und von einem
Wahren Pfad erlangt wurde.

Die Unterteilung der Wahren Beendigungen:
1. Wahre Beendigungen der Horer

2. Wahre Beendigungen der Alleinverwirklicher
3. Wahre Beendigungen der Mahayanisten?

Beispiele der Wahren Beendigungen:

e Wahre Beendigungen der Horer: Beendigung eines Hindernisses zur Befreiung im
geistigen Kontinuum eines Horers

e Wahre Beendigungen der Alleinverwirklicher: Beendigung eines Hindernisses zur
Befreiung im geistigen Kontinuum eines Alleinverwirklichers

e Wahre Beendigungen der Mahayanisten: Beendigung eines Hindernisses zur
Buddhaschaft im geistigen Kontinuum eines Mahayanisten.

4) Wahrer Pfad

Die Bedeutung eines Wahren Pfads:

Ein Arya-Erkenntnispfad, der dazu beigetragen hat, dass eine Wahre Beendigung erlangt
wurde.

Die Unterteilung der Wahren Beendigung:
1. Wahre Pfade der Horer

2. Wahre Pfade der Alleinverwirklicher

3. Wahre Pfade der Mahayanisten

Beispiele der Wahren Beendigung:

e Wahre Pfade der Horer: der Pfad des Sehens, der Pfad der Meditation und der Pfad
des Nicht-Mehr-Ubens eines Horers

e Wahre Pfade der Alleinverwirklicher: der Pfad des Sehens, der Pfad der Meditation
und der Pfad des Nicht-Mehr-Ubens eines Alleinverwirklichers

o Wahre Pfade der Mahayanisten: der Pfad des Sehens, der Pfad der Meditation und
der Pfad des Nicht-Mehr-Ubens eines Mahayanisten.

2 Ein Mahayanist ist jemand, der einen Mahayana-Pfad erreicht hat und darum entweder ein Bodhisattva oder
ein Buddha ist.
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Die 16 Aspekte (oder Eigenschaften) der Vier Edlen Wahrheiten

Die Vier Aspekte der Wahren Leiden:

1. Unbestandig
2. Leidvoll

3. Leer

4. Ohne-Selbst

Die Vier Aspekte der Wahren Urspriinge (der Leiden):

5. Ursachen

6. Urspriinge

7. Starke Erzeuger
8. Bedingungen

Die Vier Aspekte der Wahren Beendigung (der Leiden):

9. Beendigungen
10. Befriedungen
11. Zufriedenstellend
12. Endgiltige Freisetzungen

Die Vier Aspekte der Wahren Pfade (die zur Beendigung der Leiden fiihren):

13. Pfade

14. Geeignete Mittel

15. Verwirklichende Mittel

16. Mittel zur endgiiltigen Entfernung

Die 16 Aspekte der Vier Edlen Wahrheiten wirken den 16 falschen Ansichten entgegen.

Die 16 falschen Ansichten

Die 16 falschen Ansichten konnen in vier Kategorien eingeteilt werden:

a) Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Leiden

b) Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Urspriinge

c) Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Beendigungen
d) Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Pfade

Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Leiden:

1.  Die falsche Ansicht, dass Wahre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, rein sind

2.  Die falsche Ansicht, dass Wahre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, in der
Wesensart des Gliicks sind

3.  Die falsche Ansicht, dass Wahre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, bestandig
sind

4. Die falsche Ansicht, dass Wahre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, ein nicht-
existentes Selbst haben
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Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Urspriinge:

5. Die falsche Ansicht, dass das Leiden keine Ursachen hat

6. Die falsche Ansicht, dass das Leiden nur eine Ursache hat

7.  Die falsche Ansicht, dass das Leiden von einem Schépfergott erzeugt wird

8 Die falsche Ansicht, dass es etwas gibt, das von Natur aus bestdndig ist, sich aber
zeitweilig verandert

Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf die Wahre Beendigung:

9. Die falsche Ansicht, dass es keine Befreiung aus dem Daseinskreislauf gibt
10.  Die falsche Ansicht, dass ein befleckter Zustand die Befreiung aus dem
Daseinskreislauf ist
11.  Die falsche Ansicht, dass ein leidvoller Zustand die Befreiung aus dem
Daseinskreislauf ist
12.  Die falsche Ansicht, dass obwohl die Beseitigung des Leidens moglich ist, diese
Beseitigung umkehrbar ist

Die vier falschen Ansichten in Hinblick auf Wahre Pfade:

13.  Die falsche Ansicht, dass es keinen Pfad zur Befreiung aus dem Daseinskreislauf gibt

14.  Die falsche Ansicht, dass der Geist, der sich mit dem Nicht-Selbst vertraut gemacht
hat, kein geeigneter Pfad zur Befreiung ist

15.  Die falsche Ansicht, dass weltliche meditative Versenkungen Pfade zur Befreiung
sind

16. Die falsche Ansicht, dass es keinen Pfad gibt, der das Leiden entfernt

Die 16 Aspekte, die 16 falschen Ansichten und die Personen, die diese
falschen Ansichten vertreten

Die Erkenntnis des ersten Aspekts, dass Wahre Leiden unbestidndig sind, wirkt der ersten
falschen Ansicht entgegen, dass Wahre Leiden bestdndig sind.

Die Erkenntnis des zweiten Aspekts, dass Wahre Leiden leidvoll sind, wirkt zwei falschen
Ansichten entgegen: der zweiten falschen Ansicht, dass Wahre Leiden rein sind, und der
dritten falschen Ansicht, dass Wahre Leiden die Wesensart des Glicks haben.

Die Erkenntnis, des dritten und vierten Aspekts, dass Wahre Leiden leer und ohne Selbst
sind, wirkt der vierten falschen Ansicht eines nicht-existenten Selbst entgegen, d.h. es wirkt
der Ansicht entgegen, dass es ein bestdndiges, teileloses und unabhéngiges Selbst sowie ein
substanziell existentes, eigenstiandiges Selbst gibt.

Die Erkenntnis der verbleibenden Aspekte wirkt jeweils nur einer falschen Ansicht
entgegen.

Wahre Leiden:

(1) Unbestindig:

Wabhre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, sind unbestindig, weil sie
voribergehend existieren und sich von Moment zu Moment verandern.



(2)

(3)

(4)
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Die Erkenntnis, dass die befleckten Aggregate unbestindig sind, wirkt der falschen
Ansicht entgegen, dass die befleckten Aggregate bestdndig sind.

Leidvoll:

Wabhre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, sind leidvoll (d.h. sie sind standig
einer der drei Arten des Leidens ausgesetzt), weil sie unter der Kontrolle von
beflecktem Karma und den Verblendungen stehen.

Die Erkenntnis, dass die befleckten Aggregate leidvoll sind, wirkt der falschen Ansicht
entgegen, dass die befleckten Aggregate rein sind und die Wesensart des Gliicks
haben.

Hinsichtlich jener, die die ersten drei falschen Ansichten vertreten: die nicht-
buddhistischen indischen philosophischen Systeme sind im Allgemeinen nicht der
Auffassung, dass die befleckten Aggregate bestindig und rein sind oder die Wesensart
des Gliicks haben.

Gemaf3 der Erklarung einiger Gelehrter sind es gewodhnliche Menschen, die die
innewohnende Auffassung haben, dass die befleckten Aggregate gleichbleibend und
rein sind und die Wesensart des Gliicks besitzen.

Die verbleibenden falschen Ansichten werden von Anhdngern der verschiedenen
nicht-buddhistischen indischen philosophischen Systeme vertreten.

Leer:

Wabhre Leiden, wie z.B. die befleckten Aggregate, sind leer, weil sie ohne ein Selbst
sind, das sie kontrolliert und von einer anderen Wesensart ist.

Die Erkenntnis, dass die fiinf befleckten Aggregate leer sind, wirkt der falschen
Ansicht entgegen, dass es ein bestandiges, teileloses und unabhangiges Selbst gibt.

Die meisten nicht-buddhistischen indischen Philosophen, wie die Samkyas (Tib:
grangs can pa), die Vaisheshikas (Tib: bye brag pa), die Mimamsakas (Tib: spyod pa
ba) usw., sind der Ansicht, dass es ein Selbst gibt, dessen Eigenschaften nicht mit den
Eigenschaften der Aggregate libereinstimmt. Sie gehen davon aus, dass das Selbst
bestdandig und teilelos ist, die Aggregate jedoch unbestdndig sind und aus
verschiedenen Bestandteilen bestehen, und dass das Selbst von einer anderen
Wesensart als die Aggregate ist.

Da die meisten nicht-buddhistischen indischen Philosophen die Wiedergeburt
akzeptieren, sind sie daran interessiert, was es ist, das von einem Leben zum nachsten
libergeht. Sie erkennen die sich standig verandernde Wesensart der fiinf Aggregate
und postulieren ein Selbst, das langwahrender ist als die korperlich-geistigen
Aggregate. Sie postulieren ein Selbst, das statisch und unveranderlich (bestdndig) ist,
keine raumlichen und zeitlichen Bestandteile hat (teilelos) und unabhangig von den
fiinf Aggregaten existiert (unabhdngig). Ein solches Selbst wird mit einer Erbse in
einem Glas verglichen, wobei das Glas die Aggregate und die Erbse das Selbst ist, das
sich innerhalb der Aggregate befindet, bis das Selbst sich zur Zeit des Todes von den
Aggregaten trennt und zu seiner nachsten Wiedergeburt iibergeht.

Ohne-Selbst:

Wabhre Leiden, wie z.B. die fiinf befleckten Aggregate, sind ohne Selbst, weil sie frei
von einem substanziell existierenden, eigenstandigen Selbst sind.

5
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Die Erkenntnis, dass die fiinf befleckten Aggregate ohne Selbst sind, wirkt der falschen
Ansicht entgegen, dass es ein substanziell existierendes, eigenstiandiges Selbst gibt.

Die meisten nicht-buddhistischen indischen Philosophen sind der Ansicht, dass es ein
solches Selbst gibt.

Die falsche Ansicht von dieser Art eines Selbst ist etwas subtiler als die Ansicht von
einem bestandigen, teilelosen und unabhdngigen Selbst. Sie nimmt falschlicherweise
ein Selbst wahr, zu dem Geist und Korper gehoren, sie nimmt einen Eigentiimer oder
Aufseher der Aggregate wahr, der einen anderen Charakter hat als die Aggregate und
sie besitzt, kontrolliert und nutzt, und denkt "Das sind meine". Dariiber hinaus fiihrt
diese Ansicht zu der falschen Auffassung, dass es moglich ist, dieses Selbst
wahrzunehmen, ohne eines der fiinf Aggregate wahrnehmen zu miissen, und dass der
eigene Geist und Kérper mit dem Geist und Korper einer anderen Person ausgetauscht
werden konnte, d.h. dass das eigene Selbst zum Eigentliimer der kérperlich-geistigen
Aggregate einer anderen Person werden konnte.

Wahre Urspriinge:

(5)

(6)

(7)

Ursachen:

Wahre Urspriinge, wie z.B. beflecktes Karma und Begierde, sind Ursachen, weil sie die
Wurzeln des Leidens sind.

Die Erkenntnis, dass beflecktes Karma und Begierde Ursachen des Leidens sind, wirkt
der falschen Ansicht entgegen, dass das Leiden keine Ursachen hat.

Die nicht-buddhistischen Philosophen, wie z.B. die Charvakas (Tib: rgyang ‘phen pa)
oder Nihilisten, glauben, dass die Scharfe der Dornen, das Rundsein der Erbsen, das
bunte Muster auf den Pfauenfedern usw. nicht von Ursachen erzeugt wurden, da diese
Ursachen nicht wahrnehmbar sind. Auf3erdem glauben sie nicht an die Beziehung
zwischen einer Ursache und ihrem Resultat, da sie sehen, dass z.B. einige geizige
Menschen sehr wohlhabend werden und einige grofiziigige Stifter ihren Besitz
verlieren. Darum gehen die Charvakas davon aus, dass Leiden keine Ursachen hat und
von selbst entsteht.

Urspriinge:
Wahre Urspriinge, wie z.B. beflecktes Karma und Begierde, sind Urspriinge, weil sie
alle Arten des Leidens immer und immer wieder erzeugen.

Die Erkenntnis, dass beflecktes Karma und Begierde Urspriinge des Leidens sind,
wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass das Leiden nur eine Ursache hat.

Die nicht-buddhistischen Philosophen, wie z.B. die theistischen Samkya-Schule, sind
der Ansicht, dass die Sinnesobjekte, der Geist, das Leiden usw. Erscheinungsformen
und somit Resultate einer einzigen Entitat sind, die sich ,Grundlegende Natur” (Skt:
mulaprakrti, Tib: rtda ba’i rang bzhin) nennt.

Starke Erzeuger:

Wahre Urspriinge, wie z.B. beflecktes Karma und Begierde, sind starke Erzeuger,
weil sie das Leiden kraftvoll erzeugen.
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Die Erkenntnis, dass beflecktes Karma und Begierde starke Erzeuger des Leidens sind,
wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass das Leiden von einem Schopfergott erzeugt
wird.

Z.B. glauben die nicht-buddhistischen Shaivas (Tib: dbang phyug pa) und
Vaisheshikas, dass die Umwelt, die Lebewesen, das Gliick, die Leiden usw. vom
Schopfergott Ishvara erzeugt werden. Da sie davon ausgehen, dass Ishvara diese
Dinge kraftvoll (oder hauptsachlich) erzeugt, wirkt das Verstiandnis der Tatsache, dass
beflecktes Karma und Begierde das Leiden kraftvoll erzeugen, dieser falschen Ansicht
entgegen.

(8) Bedingungen:

Wahre Urspriinge, wie z.B. beflecktes Karma und Begierde, sind Bedingungen, weil
sie die gleichzeitig wirkenden Bedingungen des Leidens sind.

Die Erkenntnis, dass beflecktes Karma und Begierde Bedingungen des Leidens sind,
wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass es etwas gibt, das von seiner Wesensart her
bestdndig ist, sich aber zeitweilig verandert.

Die Samkyas sind z.B. der Auffassung, dass die grundlegende Natur von seiner
Wesensart her bestandig ist, sich jedoch zeitweilig verandert, da sie die Sinnesobjekte,
Leiden usw. hervorbringt.

Die Erkenntnis der Tatsache, dass beflecktes Karma und Begierde die gleichzeitig
wirkenden Bedingungen des Leidens sind, wirkt dieser falschen Auffassung entgegen,
denn es bewirkt die Erkenntnis, dass die Ursache eines Resultats, das von einer
Bedingung verursacht wurde, zwangslaufig unbestiandig ist und das Potenzial haben
muss, dieses Resultat zu erzeugen.

Wahre Beendigung:

(9) Beendigung:

Eine Wahre Beendigung, wie z.B. das Ausloschen, das anhand von Gegenmitteln dem
Leiden ein Ende setzte, ist eine Beendigung, weil es ein Ausldschen ist, das das Leiden
beseitigt hat.

Die Erkenntnis, dass das Ausléschen des Leidens anhand von Gegenmitteln eine
Beendigung ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass es keine Befreiung aus dem
Daseinskreislauf gibt.

Die Charvakas und Mimamsaka vertreten z.B. die Ansicht, dass die Befreiung aus dem
Daseinskreislauf unmaéglich ist.

Die Charvakas vertreten die Ansicht, dass der Geist von den physischen Elementen
erzeugt wird. Darum sind sie der Auffassung, dass es weder die Widergeburt gibt noch
dass es moglich ist, die Verblendungen vom Bewusstsein zu entfernen.

Die Mimamsakas akzeptieren zwar die Widergeburt, sind jedoch iiberzeugt, dass die
Hindernisse zur Befreiung wie Anhaftung, Wut usw. in der Natur des Geistes sind und
daher nicht entfernt werden konnen.
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(10) Befriedung:

Eine Wahre Beendigung, wie z.B. das Ausloschen, das anhand von Gegenmitteln dem
Leiden ein Ende setzte, ist eine Befriedung, weil es ein Ausloschen ist, das die
Verblendungen beseitigt hat.

Die Erkenntnis, dass das Ausléschen des Leidens anhand von Gegenmitteln eine
Befriedung ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass ein befleckter Zustand die
Befreiung aus dem Daseinskreislauf ist.

Die Anhénger des nicht-buddhistischen indischen Jain Systems (Tib: gcer bu pa) sind
der Auffassung, dass es sich bei der Befreiung um einen Ort handelt, der sich tiber den
verschiedenen Welten befindet, und dass sich diejenigen dorthin begeben, die kein
neues Karma mehr ansammeln und deren vorherige karmische Handlungen
aufgebraucht sind.

(11) Zufriedenstellender Zustand:

Eine Wahre Beendigung, wie z.B. das Ausloschen, das anhand von Gegenmitteln dem
Leiden ein Ende setzte, ist ein zufriedenstellender Zustand, weil es eine Befreiung
ist, die Nutzen und Gliick bringt.

Die Erkenntnis, dass das Ausléschen des Leidens anhand von Gegenmitteln ein
zufriedenstellender Zustand ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass ein
leidvoller Zustand die Befreiung aus dem Daseinskreislauf ist.

Die Befreiung, die z.B. von den Samkyas dargestellt wird, ist ein solch leidvoller
Zustand. Die Samkyas glauben, dass ein Praktizierender, der sich in den meditativen
Versenkungen tibt, das géttliche Auge erlangt und dies dazu nutzt die fundamentale
Natur zu beobachten. Durch diese Beobachtung lésen sich die Erscheinungsformen,
die von der fundamentalen Natur manifestiert wurden, zurtick in die fundamentale
Natur auf, die sich dann von dem Selbst der Person trennt. Das Selbst, das nun allein
besteht, wird als der Zustand der Befreiung beschrieben.

(12) Endgiiltige Freisetzung:

Eine Wahre Beendigung, wie z.B. das Ausloschen, das anhand von Gegenmitteln dem
Leiden ein Ende setzte, ist eine endgiiltige Freisetzung, weil es eine unwiderrufliche
Befreiung ist.

Die Erkenntnis, dass das Ausléschen des Leidens anhand von Gegenmitteln eine
endgiiltige Freisetzung ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass obwohl die
Beseitigung des Leidens moglich ist, diese Beseitigung umkehrbar ist.

Wenn z.B. jenen Samkyas, die tiber hellsichtige Fahigkeiten verfiigen und glauben sie
hatten die Befreiung erlangt, bewusst wird, dass sie erneut in den Daseinskreislauf
geboren werden, kommen sie zu dem Schluss, dass die Befreiung umkehrbar ist und
dass es moglich ist, spirituelle Erkenntnisse zu verlieren.

Wahrer Pfad:

(13) Pfad:

Ein Wahrer Pfad, wie z.B. die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ist
ein Pfad, weil sie sich auf die Befreiung zubewegt.



(14)

(15)

(16)
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Die Erkenntnis, dass die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ein Pfad
ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass es keinen Pfad zur Befreiung aus dem
Daseinskreislauf gibt.

Wie zuvor erwahnt, sind die Charvakas und Mimamsaka der Ansicht, dass die
Befreiung aus dem Daseinskreislauf unmaéglich ist und dass es daher keinen Pfad zur
Befreiung gibt.

Geeignetes Mittel:

Ein Wahrer Pfad, wie z.B. die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ist
ein geeignetes Mittel, weil sie ein direktes Gegenmittel fiir die Verblendungen ist.

Die Erkenntnis, dass die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ein
geeignetes Mittel ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass der Geist, der sich mit
dem Nicht-Selbst vertraut gemacht hat, kein geeigneter Pfad zur Befreiung ist.

Da die meisten Anhdnger der nicht-buddhistischen indischen philosophischen
Systeme der Auffassung sind, dass das Selbst bestdndig, teilelos und unabhdngig ist,
akzeptieren sie nicht, dass Meditation iiber das Nicht-Selbst die Befreiung bewirkt.

Verwirklichendes Mittel:

Ein Wahrer Pfad, wie z.B. die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ist
ein verwirklichendes Mittel, weil sie eine urspriingliche Weisheit ist, die die
endgiiltige Bestehensweise des Geistes unmittelbar erkennt.

Die Erkenntnis, dass die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ein
verwirklichendes Mittel ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass weltliche
meditative Versenkungen Pfade zur Befreiung sind.

Die Samkyas sind z.B. der Ansicht, dass weltliche meditative Versenkungen des
Bereichs der Form und des Formlosen Bereichs Mittel zur Befreiung sind.

Mittel zur endgiiltigen Erlésung:

Ein Wahrer Pfad, wie z.B. die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ist
ein Mittel zur endgiiltigen Entfernung, weil sie ein Gegenmittel ist, die das Leiden
und die Verblendungen unwiderruflich beseitigt.

Die Erkenntnis, dass die Weisheit, die das Nicht-Selbst unmittelbar erkennt, ein Mittel
zur endgiiltigen Erlosung ist, wirkt der falschen Ansicht entgegen, dass es keinen Pfad
gibt, der das Leiden entfernt.

Da die Charvakas und die Mimamsakas glauben, dass die Befreiung unmdéglich ist, sind
sie auch der Auffassung, dass es keinen Pfad gibt, der das Leiden beseitigt.

(Zusammengestellt von Geshema Kelsang Wangmo und Korrektur gelesen von Annette Kleinbrod.)



