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Meine Mutter erkennen

Ein Lied tber die Ansicht des Mittleren Weges
(von Changkya Rdlpe Dorije)

EH MA HO!

1.

Du lehrst voller Klarheit die wunderbare tiefgriindige Wesensart

des abhéngigen Entstehens. O spiritueller Meister,

deine Gute ist grenzenlos; bitte verweile in meinem Herzen.

Ich werde nun spontan einige Worte sprechen, die mir unvermittelt in den Sinn kommen.

2.

Dieses verrlickte Kind, das seine alte Mutter

fur lange Zeit verlor, ist im Begriff

zu erkennen, was es nicht erkannt hat:

dass seine gutige Mutter die ganze Zeit bei ihm war.

3.

Da der Bruder, das abhéngige Entstehen, [die Leerheit] im Verborgenen darlegt,

denke ich, [der Geist] ist wahrscheinlich das ,,ist“ und das ,,ist nicht®.

Die Vielfalt des Wahrgenommenen und des Wahrnehmenden ist das Lacheln meiner Mutter.
Die Verédnderungen durch Geburt und Tod sind ihre trigerischen Worte.

4,

Meine untrigliche Mutter, du hast mich irregeftihrt!

Ich hoffe, dass mich mein Bruder, das abhangige Entstehen, beschitzt.
Doch liegt meine Hoffnung auf die Befreiung

letzten Endes allein in deiner Glite, O Mutter.

5.

Wirden das Wahrgenommene und das Wahrnehmende so existieren, wie sie uns erscheinen,
dann kénnten uns auch die Siegreichen der drei Zeiten nicht beschitzen.

Da die Vielfalt des sich standig Verdanderndem der Ausdruck

meiner unveranderlichen Mutter ist, gibt es die Ursachen fir die Befreiung.

6.

Meine unbeschreibliche Mutter, die in keinster Weise [inharent] existiert,

tritt in verschiedenster Weise in Erscheinung. Allein in dieser gegenseitigen Abhangigkeit
[des Erscheinenden und seiner Leerheit] liegt groBe Bedeutsamkeit.

7.

Meinen Vater nicht zu finden, wenn ich ihn suche,
heiBt meine Mutter zu finden.

Da mein Vater im SchoB meiner Mutter zu finden ist,
beschltzen diese gutigen Eltern ihr Kind!



8.

Das Gesicht meiner Mutter, das weder eins noch

anders ist, erscheint, ohne dass es greifbar ist,

im Spiegel meines Bruders, dem abhangigen Entstehen.
Doch ein Verrlickter wie ich war sich dessen nicht bewusst.

9.

Nagarjuna und Candrakirti Ubermittelten ihr Verméachtnis mit dem Wind,
Mafnjusrigarbha gab es weiter mit einem Vogel.

Somit hoffe ich, ohne die Mlhsal einer langwierigen Suche,

meine allgegenwartige alte Mutter zu sehen.

10.

Unter den gegenwartigen Gelehrten scheint es einige zu geben,

die an Wértern wie ,selbsttragend” und ,,wahrhaft existent* festhaltend
den Anschein von etwas Konkretem aufrechterhalten

und versuchen, ein Wesen mit Hérnern zu negieren.

11.

Auf dem unverschleierten Gesicht meiner Mutter

gibt es diese konkrete Gegenstandlichkeit nicht.

Es besteht jedoch die Gefahr, dass meine alte Mutter die Flucht
vor etlichen Diskussionen, die das Wesentliche verfehlen, ergreift.

12.

Die Dinge existieren, aber nicht auf solch solide Weise,
die von Widersprichen gezeichnet ist.

Das untrennbare Band meiner liebenden Eltern

ist eher eines der entspannten Zartlichkeit und Freude.

13.-14.

Obwohl die Vaibhasika, die Sautrantika, die Vijianavada

und die drei éstlichen [Svatantrika-]Meister dieser Mutter,

diesem asch-weiBen Elefanten, verschiedenste Begriffe zuschreiben
— ,[wahrhafte] Materie” [wie] ein aufféllig gestreifter Tiger,
s[wahrhafte] Wahrnehmung“ [wie] ein hirnloser, verriickter Affe,
~Selbsttragende nichtduale Natur” [wie] ein gereizter Bar

— haben sie doch die alte Mutter verloren.

15.-16.

Ebenso bekunden viele Gelehrte und Praktizierende der Sakya-,
Nyingma-, Karma[-Kagyu] und Drukpa[-Kagyu]-Traditionen stolz

die Vielfalt ihrer Begriffe: ,reflexives Bewusstsein®, klar, leer und

ohne Wahrnehmung; ,,urspriingliche Reinheit und Spontaneitat”,
Samantabhadras wahres Gesicht; ,Mahamudra®, die ungekinstelte
angeborene Natur; ,,weder ist noch ist nicht”, frei von jedem Standpunkt
und so weiter. All diese sind groBartig, wenn sie sich auf die genaue
Seinsweise der Dinge beziehen, jedoch frage ich mich, auf was sie zielen.



17.

Da die duBere Materie nicht vernichtet wird, misst ihr euch keine Gedanken

machen —\Vaibhasikas und Sautrantikas, ihr kénnt euch freuen!

Auch wenn es kein selbsterkennendes Bewusstsein gibt, sind die glltige

Erkenntnis und ihr Objekt vertretbar — alle Vijianavadins, ihr kdnnt euch freuen!

Obwohl die Dinge nicht durch ihren eigenen Charakter existieren, schmuckt sie das abhéngige
Entstehen — drei 6stliche [Svatantrika]-Meister, ihr kdnnt euch freuen!

18.

Klarheit und Leerheit kbnnen auch ohne Widerspruch aufrechterhalten werden —
ihr, die ihr Gber die Schiler-Erlauterungs-Linien verfigt, musst nicht

den geringsten Zweifel haben. Obwohl urspringlich rein, sind Gut und Schlecht
vertretbar — ihr Vidyadhara-Yogis misst nicht an der Reinheit festhalten.

19.

Da unsere angeborene Natur sogar durch geklinstelte Meditation hervortreten kann, musst ihr
alteren erfahrenen Yogis nicht darauf beharren[, dass dies nicht so ist].

Weil die Abwesenheit der Fabrikationen von [inhdrenter] Existenz und Nichtexistenz geltend
gemacht werden kann, solltet ihr hartnackigen Logiker euch nicht aufregen.

20.

Allerdings mag sich dies aus der Unkenntnis Uber die korrekte Anwendung

von Begriffen durch diejenigen ergeben haben, denen es an Gelehrsamkeit fehlt.
Es ist nicht meine Absicht respektlos zu sein.

Verzeiht mir bitte, falls ich euch beleidigt habe.

21.

Auch wenn ich nicht jemand bin, der alles weiB, so verflige ich doch

Uber die Befahigung den Hengst der Schriften meiner Vorfahren

mit Tatkraft und hingebungsvollem Einsatz zu reiten.

Dadurch hoffe ich, mich von dem engen Pfad der begrenzten Einfalt zu befreien.

22.

Es ist nicht erforderlich, etwas zu suchen, denn [das Gesuchte] ist das Suchende.
Halte nicht daran fest, dass es die Wahrheit ist, denn es ist trligerisch.

Negiere das Trugerische nicht, denn es entspricht der Wahrheit.

Wir kbnnen in dem ruhen, das frei von Nihilismus und Verdinglichung ist.

23.

Auch wenn ich meine Mutter nicht sehe, scheint es mir, dass ich,
wenn ich nur inren Namen hoére, auf meine lange verlorenen
liebevollen Eltern stoBe — es ist so, als waren sie direkt neben mir.

24.

GroB ist die Gute von Nagarjuna und seinen Schulern.
GroB ist die Gute von Lobsang Drakpa.

GroB ist die Gute meines liebevollen spirituellen Meisters.
Um ihre Glte zu erwidern, ehre ich meine Mutter.



25.

Durch das Zusammentreffen der nicht-geborenen und unaussprechlichen
alternden Mutter mit dem Kind, dem Bewusstsein, und

durch die freudevolle Wirdigung jeglicher vortrefflicher Taten

mdgen alle Mutter-Wesen zum dauerhaften Glick gefihrt werden.

26.

EH MA! Ich, Rélpe Dorje

vollfiihre an diesem Ort

einen fréhlichen Tanz und

— A HO! —verehre die drei Juwelen.

Diese trugerischen Worte, die das Erkennen der Mutter als Melodien eines Echos
[beschreiben], wurden von Changkya Rélpe Dorje, einem besonderen Bewunderer des groBen
Mittleren Weges, auf dem wunderbaren heiligen Wutai Shan (dem Finf-Gipfel-Berg in China)
verfasst. Sie wurden niedergeschrieben von Bhiksu Gelek Namkha.

(Vom Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Geshema Kelsang Wangmo im Jahr 2021 und Korrektur gelesen von
Annette Kleinbrod.)

Bild auf der ersten Seite: Teacher (Lama) — Changkya Rolpai Dorje, Objekt-Nr. 34732, Himalayan Art Resources
Inc., URL: https://www.himalayanart.org/items/34732 (aufgerufen am 2. Februar 2021).



Erlauterungen zu dem Text
Meine Mutter erkennen — ein Lied (iber die Ansicht des Mittleren Weges

Der Autor Changkya Rélpe Dorje:

Der Text Meine Mutter erkennen — ein Lied Uber die Ansicht des Mittleren Weges' wurde von
Changkya Rdlpe Dorje? (1717-1786) verfasst. Changkya Rdlpe Dorje war ein wichtiger Gelug-
Gelehrter aus Amdo, der die Ubersetzung der tibetisch-buddhistischen Schriften ins
Mongolische und Mandschurische beaufsichtigte.

Er wurde 1717 in eine mongolische Familie in der Tsongkha-Region von Amdo in Tibet geboren
und im Alter von vier Jahren als die Reinkarnation des Zweiten Changkya Lobsang Chéden3
erkannt. Nach Unruhen in Amdo und der Zerstérung seines Heimatklosters Génlung Jampa
Ling4 durch Qing-Truppen wurde er an den kaiserlichen Hof in Peking gebracht, wo er eine
umfassende buddhistische Ausbildung von verschiedenen Meistern erhielt.

Im Jahr 1734 reiste er zum ersten Mal nach Lhasa, nachdem er die Erlaubnis erhalten hatte,
den Siebten Dalai Lama, Kelsang Gyatso, in die tibetische Hauptstadt zu begleiten. Mit dieser
Reise erhielt Changkya Rdlpe Dorje die Gelegenheit, Unterweisungen vom Siebten Dalai Lama,
Kelsang Gyatso zu erhalten. Im folgenden Jahr, 1735, wurde er im Tashilhunpo-Kloster voll
ordiniert und erhielt vom Flnften Panchen Lama, Lobsang Yeshe, den Namen Yeshe Tenpe
Drénme. Nach dem plétzlichen Tod des Kaisers Yongzheng kehrte er an den kaiserlichen Hof in
Peking zurick.

Auf Wunsch des neuen Kaisers Qianlong tiberwachte er ein Projekt zur Ubersetzung des
Tengyurs ins Mongolische. Die Grundlage dafir war ein Glossar, das Changkya Rdélpe Dorje
unter dem Titel Die Quelle des Lernens® zusammengestellt hatte. Im Jahr 1757 reiste Changkya
Rolpe Dorje erneut nach Lhasa, wo er eine SchlUsselrolle bei der Identifizierung des Achten
Dalai Lama spielte und die Biographie des Siebten Dalai Lama schrieb.

Im Jahr 1786 starb Changkya Roélpe Dorje in seinem Klausur-Ort am Wutai Shan? in Nordchina.
Die sieben Bande seiner Werke umfassen neben Meine Mutter erkennen auch ein klassisches
Werk Uber die verschiedenen nicht-buddhistischen und buddhistischen philosophischen
Lehrsystemen, das Schéner Schmuck des Berg Meru genannt wird.

I Wyl. lta mgur a ma ngos ‘dzin.
2 Wyl. Icang skya rol pa'i rdo rje.

3 Die Inkarnationslinie der Changkya ist im Kloster Gonlung Jampa Ling angesiedelt. Die Changkyas hatten eine
wichtige Rolle fiir den Kaiserhof und den tibetischen Buddhismus in der Qing-Dynastie (1644-1911).

4+ Wyl. dgon lung byams pa gling.

5 Der Tengyur (Wyl. bstan ‘gyur, wértlich tibersetzt: Ubersetzung der Abhandlungen) sind die etwa 200 tibetischen
Abhandlungen zu den buddhistischen Lehren, die von indischen Meistern verfasst und hauptsachlich aus dem
Sanskrit ins Tibetische Ubersetzt worden sind. Zusammen mit dem Kangyur (Wyl. bka“ ‘gyur, wértlich Ubersetzt:
Ubersetzung der Worte Buddhas) — den etwa 100 B&nden der hauptséchlich aus dem Sanskrit ins Tibetische

Ubersetzten Worte Buddhas — bildet der Tengyur die Grundlage des tibetisch-buddhistischen Kanons.
6 Wyl. dag yig mkhas pa'i 'byung gnas.
7 Wyl. ri bo rtse Inga, wortlich Finf-Gipfel-Berg.

Wautai Shan gilt als eine Residenz von Manjushri, die aus finf flachen Gipfeln besteht, sich im Norden Chinas
befindet und ein wichtiger Pilgerort fir chinesische und tibetische Buddhisten ist.



Eine kurze Erklarung des Textes:

Die folgenden Erklarungen sind kurze Erlduterungen zu dem Text Meine Mutter erkennen — ein
Lied Uber die Ansicht des Mittleren Weges, die fur das Verstandnis des Textes hilfreich sein
kénnen. Die Erlauterungen beruhen auf einem Kommentar des zweiten Jamyang Sheypa
Kunkhen Jigme Wangpo?8 und einem Kommentar des ehemaligen Abtes des Drepung Gomang
Klosters Khenzur Tenpa Tenzind. Der Grundtext ist eingebettet in die Erlduterungen und wird
mit fett gedruckter Schrift hervorgehoben.

Der Text beginnt mit dem Titel: Meine Mutter erkennen — ein Lied (iber die Ansicht des
Mittleren Weges. Dieser Text ist also ein Lied der inneren Erfahrung Uber den Mittleren Weg.

Die Silben EH MA HO driicken Erstaunen und Bewunderung aus.

1.

Du lehrst voller Klarheit die wunderbare tiefgrindige Wesensart

des abhéngigen Entstehens. O spiritueller Meister,

deine Glite ist grenzenlos; bitte verweile in meinem Herzen.

Ich werde nun spontan einige Worte sprechen, die mir unvermittelt in den Sinn kommen.

Die ersten drei Zeilen des ersten Verses sind ein Lobpreis an Changkya Rdlpe Dorjes
spirituellen Meister und die vierte Zeile ist das Versprechen den Text zu verfassen.

Lobpreis:

Mein spiritueller Meister, du lehrst voller Klarheit die wunderbare tiefgriindige letztendliche
Wesensart des abhangigen Entstehens. Diese letztendliche Wesensart ist tiefgriindig, weil
sie schwer zu erkennen ist. Sie ist wunderbar, da die in Abhangigkeit entstandenen
Phanomene zwar erscheinen, jedoch leer von inharenter Existenz sind und, obwohl sie nicht
inhdrent existieren, unserem Geist erscheinen. O spiritueller Meister?, deine Giite ist in der
Tat grenzenlos, denn du hast die Bedeutung der untrennbaren Natur von den konventionellen
Phanomenen und ihrer Leerheit deutlich dargestellt. Bitte verweile in meinem Herzen in der
Mitte einer gedffneten achtblattrigen Lotosblume.

Das Versprechen, den Text zu verfassen:
Ich werde nun spontan einige Worte Uber die Leerheit und das abhangige Entstehen
sprechen, die mir unvermittelt in den Sinn kommen.

2.

Dieses verriickte Kind, das seine alte Mutter

fur lange Zeit verlor, ist im Begriff

zu erkennen, was es nicht erkannt hat:

dass seine gutige Mutter die ganze Zeit bei ihm war.

8 Wyl. kun mkhyen ‘jigs med.
9 Wyl. mkhan zur bstan pa bstan ‘dzin.

10 Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama sagte wahrend einer Unterweisung Uber den Text Meine Mutter erkennen in
Drepung Gomang am 14. Dezember 2019, dass der hauptsachliche spirituelle Meister von Changya Rdélpe Dorje
der Siebte Dalai Lama, Kelsang Gyatso, war.



Das ,verriickte Kind“ bezieht sich auf unseren Geist, der die Leerheit analysiert. Die ,alte
Mutter” bezieht sich auf die nicht-inharente Existenz (bzw. die Leerheit) dieses Geistes oder die
nicht-inhdrente Existenz (bzw. die Leerheit) im Allgemeinen. Letzteres ist &hnlich der Tatsache,
dass die Sutras der Vollkommenheit der Weisheit, die explizit die Leerheit lehren, auch Mutter-
Sutras’! genannt werden.

Die Mutter wird hier alt genannt, denn die Leerheit im Allgemeinen und die Leerheit des Geistes
im Besonderen existieren seit anfangsloser Zeit. Da jedoch der Geist, der die Leerheit
analysiert, zuvor (d.h. seit anfangsloser Zeit) die nicht-inharente Existenz nie analysiert hat, wird
er mit einem Kind verglichen. Das Kind wird auch als ,verriickt“ beschrieben, da es von der
grundlegenden falschen Ansicht, die an der inharenten Existenz der Dinge festhalt, beeinflusst
wird.

Dieses verriickte Kind (d.h. der Geist, der die Leerheit analysiert), hat seine alte Mutter (die
Leerheit dieses Geistes) fiir lange Zeit verloren, weil der Geist — obgleich das Kontinuum des
Geistes seit anfangsloser Zeit existiert — sich nicht seiner eigenen Leerheit bewusst war.
Darum war er sich auch nicht bewusst, dass er die ganze Zeit nie von seiner eigenen Leerheit
(der Mutter) getrennt war. Doch aufgrund der Unterweisungen des zuvor erwdhnten spirituellen
Meisters und der daran anschlieBenden Analyse ist es (das verrtickte Kind) jedoch nun im
Begriff, durch Zufall zu erkennen, was es bislang nicht erkannt hat: Dass seine giitige
Mutter die ganze Zeit bei ihm war.

Die logische Beweisfihrung mittels derer das Kind dieses erkennt, wird im n&chsten Vers
erklart.

3.

Da der Bruder, das abhédngige Entstehen, [die Leerheit] im Verborgenen darlegt,

denke ich, [der Geist] ist wahrscheinlich das ,,ist“ und das ,ist nicht*.

Die Vielfalt des Wahrgenommenen und des Wahrnehmenden ist das Lédcheln meiner Mutter.
Die Verédnderungen durch Geburt und Tod sind ihre trigerischen Worte.

Der ,,Bruder” bezieht sich auf das abhéngige Entstehen, das als logische Begrindung fur die
nicht-inh&rente Existenz dient.

Wie bereits erwahnt, ist die Leerheit schwer zu erkennen, da sie ein verborgenes Phanomen ist.
Daher muss man, um sie zum ersten Mal zu erkennen, eine schlussfolgernde Wahrnehmung
entwickeln. Ein solcher Geist entsteht in Abhangigkeit von einer logisch korrekten Begriindung,
wie beispielsweise dem ,,Bruder”, das abhangige Entstehen. Die schlussfolgernde
Wahrnehmung ist jedoch nicht in der Lage ihr Objekt (die Leerheit) unmittelbar zu erkennen,
denn als schlussfolgernder Geist ist fur sie die Leerheit ein verborgenes Phdnomen. Dies
bedeutet, dass sie die Leerheit nur in Abhéngigkeit von einer korrekten Begriindung und mittels
eines ihr erscheinenden Allgemeinbildes der Leerheit erkennen kann. Der Bruder, das
abhangige Entstehen, legt also die Leerheit der schlussfolgernden Wahrnehmung im
Verborgenen dar, denn das Verstandnis Gber das abhéngige Entstehen bewirkt eine
schlussfolgernde Wahrnehmung, die die Leerheit mittels eines Allgemeinbildes erkennt.

Da dies der Fall ist, kommt mir der Gedanke, dass die Ansicht darliber, dass ein Phanomen wie
beispielsweise der Geist nicht inhdrent existiert, wahrscheinlich eine korrekte Ansicht ist, die
der Wirklichkeit entspricht, auch wenn der Geist und alle anderen Ph&nomene mir so
erscheinen also wurden sie inharent und aus sich heraus existieren. Ilch denke, ein Phdnomen
wie der Geist ist also das ,,ist“, d.h. es erscheint falschlicherweise als inharent existent, ist
jedoch aufgrund seines abhangigen Entstehens wahrscheinlich das ,,ist nicht“, d.h. es
existiert nicht so, wie es erscheint.

11 Wyl. yum gyi mdo.



Die Vielfalt des Wahrgenommenen und des Wahrnehmenden, also alles was existiert wie
die Objekte, die vom Geist wahrgenommen werden, sowie der Geist selbst, ist das Lacheln
meiner Mutter (die Leerheit). Alle Phdnomene sind das Lacheln bzw. die Manifestationen der
Leerheit, da sie leer von inharenter Existenz und bloB benannt sind, und nicht existieren
kdnnten, wirden sie inharent existieren. Konventionelle Wahrheiten, wie die Veranderungen
durch Geburt und Tod, die sich stdndig wandelnden angenehmen und unangenehmen
Empfindungen des Daseinskreislauf usw. sind die triigerischen Worte meiner Mutter, da
diese Manifestationen der Leerheit zwar konventionell existieren jedoch trigerisch sind, weil
sie nicht so existieren wie sie erscheinen.

4,

Meine untrigliche Mutter, du hast mich irregefahrt!

Ich hoffe, dass mich mein Bruder, das abhéngige Entstehen, beschditzt.
Doch liegt meine Hoffnung auf die Befreiung

letzten Endes allein in deiner Gute, O Mutter.

Meine Mutter ist nicht trigerisch, weil sie so existiert, wie sie erscheint. Aus der Perspektive der
Weisheit, die die Leerheit unmittelbar erkennt, gibt es keinen Widerspruch zwischen der Art, wie
die Leerheit erscheint, und der Art, wie sie existiert. Dennoch hast du, meine untrigliche
Mutter, mich irregefiihrt, da ich durch beflecktes Karma und die Verblendungen, die
Manifestationen der Leerheit sind, in die Irre gefuhrt wurde. Auch wenn ich hoffe, dass mich
mein Bruder, das abhangige Entstehen, beschiitzt, weil er mich lehrt, dass positives Karma
angesammelt und negatives Karma vermieden werden sollte, und mich dadurch vor meiner
Angst vor dem Daseinskreislauf beschutzt, liegt meine Hoffnung auf die Befreiung letzten
Endes allein in deiner Giite, O Mutter. Der Grund dafir ist, dass ich den Daseinskreislauf nur
durch die unmittelbare Erkenntnis der Leerheit Gberwinden kann, denn nur mit einer solchen
Erkenntnis kann ich die grundlegende falsche Ansicht Uber die Realitat Gberwinden und alle
leidverursachenden Verblendungen beseitigen.

5.

Wirden das Wahrgenommene und das Wahrnehmende so existieren, wie sie uns erscheinen,
dann kénnten uns auch die Siegreichen der drei Zeiten nicht beschutzen.

Da die Vielfalt des sich stdndig Vlerdénderndem der Ausdruck

meiner unverédnderlichen Mutter ist, gibt es die Ursachen fir die Befreiung.

Wirden das Wahrgenommene und das Wahrnehmende, d.h. die verschiedenen Phanomene
und der Geist, der sie wahrnimmt, so existieren, wie sie uns erscheinen, dann wirden sie
aus sich heraus und inhdrent existieren. Dies wirde bedeuten, dass sie unabhangig von
anderen Phdnomenen existieren und daher unveranderlich sind, was es unméglich machen
wurde, Fehler zu Gberwinden, gute Eigenschaften zu entwickeln und dadurch die Befreiung
und die Erleuchtung zu erlangen. Ware das der Fall, kénnten uns auch die Siegreichen
Buddhas der drei Zeiten (der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft) nicht vor
unserem Leiden beschiitzen.

Da jedoch die Vielfalt des sich standig Veranderndem der Ausdruck, d.h. die Manifestation
meiner unveranderlichen Mutter bzw. der bestéandigen Leerheit ist, gibt es tatsachlich einen
Ausweg: die Ursachen fir die Befreiung existieren.



6.

Meine unbeschreibliche Mutter, die in keinster Weise [inhdrent] existiert,

tritt in verschiedenster Weise in Erscheinung. Allein in dieser gegenseitigen Abhéngigkeit
[des Erscheinenden und seiner Leerheit] liegt groBe Bedeutsamkeit.

Meine unbeschreibliche Mutter, die in keinster Weise inhdrent existiert, tritt in
verschiedenster Weise, d.h. in Form der verschiedenen konventionellen Wahrheiten in
Erscheinung. Allein in dieser gegenseitigen Abhangigkeit, also in der Tatsache, dass die
konventionellen Wahrheiten und ihre Leerheit in gegenseitiger Abhéngigkeit existieren, liegt
groBBe Bedeutsamkeit.

Diese Bedeutsamkeit zeigt sich in der besonderen Beziehung zwischen der Leerheit und den
konventionellen Erscheinungen, die im Herz-Sutra mit folgenden Worten dargestellt wird:
~Form ist leer. Leerheit ist Form. Form ist nichts anderes als Leerheit. Leerheit ist nichts
anderes als Form.” Sie wird auch von CandraKirti in seinem Eintritt in den Mittleren Weg
beschrieben, wenn er sagt: ,,Genauso wie [in Abh&ngigkeit] von leeren Spiegelbildern und
dergleichen ein Bewusstsein in deren Aspekt entsteht, so entstehen alle Dinge, obwohl sie leer
sind, aus der Leerheit.”

7.

Meinen Vater nicht zu finden, wenn ich ihn suche,
heiBt meine Mutter zu finden.

Da mein Vater im SchoBB meiner Mutter zu finden ist,
beschutzen diese gitigen Eltern ihr Kind!

Der ,Vater“ bezieht sich hier auf die in Abh&ngigkeit entstandenen konventionellen
Phanomene, die die Grundlage der Leerheit sind. Wenn ich mithilfe der letztendlichen Analyse
ihn (meinen Vater, bzw. die konventionellen Phdnomene) suche, finde ich nicht meinen Vater,
sondern meine Mutter, die nicht-inhdrente Existenz (oder Leerheit) der konventionellen
Wahrheiten. Mein Vater ist also im SchoB, d.h. in der Sphére, meiner Mutter oder der
Leerheit, zu finden. Da ich dadurch erkenne, dass die Existenz des Vaters (bzw. der in
Abhéangigkeit entstandenen Erscheinungen) nicht im Widerspruch zu der Mutter (der Leerheit
dieser Phanomene) steht, beschiitzen diese giitigen Eltern, mich — ihr Kind — vor den zwei
Extremen: dem Extrem des Nihilismus und dem Extrem der Verdinglichung.

8.

Das Gesicht meiner Mutter, das weder eins noch

anders ist, erscheint, ohne dass es greifbar ist,

im Spiegel meines Bruders, dem abhéngigen Entstehen.
Doch ein Verriickter wie ich war sich dessen nicht bewusst.

Das ,,Gesicht meiner Mutter” bezieht sich hier ebenso auf die Leerheit. Das Gesicht meiner
Mutter (die Leerheit) ist weder eins mit der Grundlage der Leerheit — also den in
Abhangigkeit entstandenen Phanomenen — noch ist es anders, d.h. eine andere Wesensart
als die Grundlage der Leerheit. Es erscheint als bloBe Verneinung inharenter Existenz im
Spiegel meines Bruders, der schlussfolgernden Wahrnehmung, die aus der Erkenntnis des
abhangigen Entstehens, meinem Bruder, entsteht. Doch obwohl das Gesicht meiner Mutter
nicht greifbar ist als etwas, das inh&rent existent existiert, war ein Verriickter wie ich sich
dessen nicht bewusst!
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9.

Nagarjuna und Candrakirti ibermittelten ihr Verméchtnis mit dem Wind,
Marijusrigarbha gab es weiter mit einem Vogel.

Somit hoffe ich, ohne die Miihsal einer langwierigen Suche,

meine allgegenwaértige alte Mutter zu sehen.

Nagarjuna hinterlieB Werke wie die sechs Abhandlungen tber die logische Beweisflihrung des
Mittleren Weges'2 und Candrakirti die Werke Klare Worte'3 und Eintritt in den Mittleren Weg'4.
Dies war so, als Gibermittelten sie ihr Vermachtnis mit dem Wind. Maijusrigarbha Lama
Tsongkhapa’® (1357-1419), gab sein Vermachtnis weiter mit einem Vogel, d.h. mit seinen
Werken wie dem Kommentar Uber die grundlegende Weisheit®, die Verdeutlichung der
Absicht'7, der Essenz der ausgezeichneten Erlduterung’8 usw. Somit hoffe ich, meine
allgegenwartige alte Mutter, d.h. die nicht-inharente Existenz meines eigenen Geistes, zu
sehen, d.h. unmittelbar zu erkennen, ohne die Miihsal einer langen Suche nach diesen
Lehren an einem weit entfernten Ort auf mich nehmen zu mussen.

10.

Unter den gegenwértigen Gelehrten scheint es einige zu geben,

die an Wértern wie ,selbsttragend” und ,,wahrhaft existent” festhaltend
den Anschein von etwas Konkretem aufrechterhalten

und versuchen, ein Wesen mit Hérnern zu negieren.

Unter den gegenwartigen Gelehrten der Gelug-Tradition scheint es jedoch einige zu geben,
die an Wortern wie ,selbsttragend” und ,,wahrhaft existent” festhaltend den Anschein
von etwas Konkretem und inharent Existierendem aufrechterhalten. Sie sind nicht in der
Lage, das Objekt der Verneinung der Leerheit zu identifizieren und stattdessen negieren sie
etwas Nichtexistentes, das einem Wesen mit Hornern dhnelt und nicht die Erkenntnis der
Leerheit zur Folge hat.

11.

Auf dem unverschleierten Gesicht meiner Mutter

gibt es diese konkrete Gegensténdlichkeit nicht.

Es besteht jedoch die Gefahr, dass meine alte Mutter die Flucht
vor etlichen Diskussionen, die das Wesentliche verfehlen, ergreift.

Weder gemaB den Madhyamika-Schriften noch aus der Perspektive der Weisheit, die die
Leerheit unmittelbar erkennt, gibt es diese konkrete Gegenstandlichkeit auf dem

12 Wyl. dbu ma rigs tshogs drug.
13 Wyl. thsig gsal.

14 Wyl. dbu ma jug pa.

5 Wyl. rje tsong kha pa.

16 Wyl. rtsa shes tika chen.

17 Wyl. dgongs pa rab gsal.

8 Wyl. legs bshad snying po.
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unverschleierten Gesicht meiner Mutter, der Leerheit, die frei ist von dem Schleier der
Dualitat.

Es besteht jedoch die Gefahr, dass meine alte Mutter — statt sich darauf hin zu bewegen,
ein Objekt meiner Erkenntnis zu werden — die Flucht ergreift, d.h. dass ich die Leerheit nicht
erkenne, wenn ich mich auf etliche Diskussionen Uber die Leerheit einlasse, die das
Wesentliche verfehlen.

12.

Die Dinge existieren, aber nicht auf solch solide Weise,
die von Widersprichen gezeichnet ist.

Das untrennbare Band meiner liebenden Eltern

ist eher eines der entspannten Zértlichkeit und Freude.

Die Dinge existieren, aber nur konventionell. Sie existieren nicht auf eine solch solide und
inharente Weise, wie sie uns erscheint, denn die ist von Widerspriichen mit dem abhéngigen
Entstehen, der Vertretbarkeit von Handelndem, Handlung und Handlungsobjekt und dergleichen
gekennzeichnet. Das untrennbare Band meiner liebenden Eltern, bzw. die Untrennbarkeit
von unserem Vater (den in Abh&ngigkeit entstandenen Erscheinungen) und unserer Mutter (der
Leerheit), ist eher eines, das von entspannter Zartlichkeit und Freude gekennzeichnet ist,
denn sie ist frei von Widersprichen und unrealistischen Fabrikationen.

Die vorherige Erklarung der letztendlichen Seinsweise der Phdnomene beruht auf dem
Lehrsystem des Prasangika-Madhyamika und wird gemaB der Gelug-Tradition dargestellt.
In Versen 13-20 befasst sich Changkya Rélpe Dorje dann mit der Art und Weise wie (1) die
anderen buddhistischen Lehrsysteme (Vaibhasika, Sautrantika, Cittamatra und Svatantrika-
Madhyamika) die Seinsweise beschreiben und wie (2) die anderen tibetisch-buddhistischen
Traditionen (Nyingma, Sakya und Kagyu) sie darstellen:

13.-14.

Obwohl die Vaibhasika, die Sautrantika, die Vijianavada

und die drei éstlichen [Svatantrika-]Meister dieser Mutter,

diesem asch-weiBen Elefanten, verschiedenste Begriffe zuschreiben
— ,[wahrhafte] Materie” [wie] ein aufféllig gestreifter Tiger,
»[wahrhafte] Wahrnehmung* [wie] ein hirnloser, verriickter Affe,
»Selbsttragende nichtduale Natur” [wie] ein gereizter Bar

— haben sie doch die alte Mutter verloren.

Buddhistische Lehrsysteme wie die Vaibhasika und die Sautrantika sind der Ansicht, dass
auBere Dinge wie die Materie (und innere Phanomene wie der Geist) wahrhaft existieren. Das
Lehrsystem der Vijhanavada oder Cittamatra glaubt, dass es keine duBeren Phidnomene gibt,
die Wahrnehmung jedoch wahrhaft existiert. Und die drei 6stlichen Svatantrika-Madhyamika-
Meister — (1) JAdnagarbha, (2) Santaraksita und (3) Kamalasila'® — gehen davon aus, dass
nichts wahrhaft existieren kann, jedoch alle Phdnomene selbsttragend oder inhdrent existieren.
Diese Lehrsysteme haben jedoch die alte Mutter, die letztendliche Seinsweise, verloren bzw.

19 GemaB Khenzur Tenpa Tenzins Erklarung sind die drei 6stlichen Svatantrika-Madhyamika-Meister:

(1) Bhavaviveka, (2) Jiianagarbha und (3) Santaraksita. Zu dem dritten Meister figt Khenzur Tenpa Tenzin noch
Kamalasila hinzu. Die wichtigsten Svatantrika-Madhyamika-Werke dieser Meister sind Lampe der Weisheit (von
Bhavaviveka), Die zwei Wahrheiten des Mittleren Weges (von Jianagarbha), Der Schmuck des Mittleren Weges
(von Santaraksita) und Die Erhellung des Mittleren Weges (von Kamala$ila).
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verfehlt, denn sie beschreiben nicht die nicht-inhdrente Existenz der Phdnomene. Dies ist so,
als wlrden sie einen asch-wei3en Elefanten20 als auffallig gestreiften Tiger, als hirnlosen,
verrtckten Affen oder als gereizten Bar beschreiben. Mit anderen Worten: obwohl die
buddhistischen Lehrsysteme, die nicht dem Prasangika-Madhyamika-Lehrsystem angehdéren,
der Seinsweise der Dinge verschiedenste Begriffe zuschreiben, legen sie nicht die
letztendliche Seinsweise, d.h. die nicht-inharente Existenz, dar, die von dem Prasangika-
Madhyamika-Lehrsystem dargestellt wird. Darum sind die Lehrsysteme der Vaibhasika und der
Sautrantika wie jemand, der einen asch-wei3en Elefanten als auffallig gestreiften Tiger
beschreibt, denn sie sind der Ansicht, dass die Materie wahrhaft existiert. Das Lehrsystem der
Cittamatra ist wie jemand, der den asch-weiBen Elefanten als hirnlosen, verriickten Affen
beschreibt, denn es glaubt, dass die Wahrnehmung wahrhaft existiert. Und das Lehrsystem
der Svatantrika-Madhyamika ist wie jemand, der den Elefanten als gereizten Bar beschreibt,
denn es geht davon aus, dass die Dinge zwar nicht wahrhaft existieren und daher keine duale
Natur besitzen, jedoch selbsttragend oder inhdrent existieren.

15.-16.

Ebenso bekunden viele Gelehrte und Praktizierende der Sakya-,
Nyingma-, Karma[-Kagyu] und Drukpa[-Kagyu]-Traditionen stolz

die Vielfalt ihrer Begriffe: ,,reflexives Bewusstsein®, klar, leer und

ohne Wahrnehmung; ,urspriingliche Reinheit und Spontaneitét”,
Samantabhadras wahres Gesicht; ,Mahamudra“, die ungekiinstelte
angeborene Natur; ,weder ist noch ist nicht”, frei von jedem Standpunkt
und so weiter. All diese sind groBartig, wenn sie sich auf die genaue
Seinsweise der Dinge beziehen, jedoch frage ich mich, auf was sie zielen.

Ebenso bekunden viele Gelehrte und Praktizierende der Sakya-, Nyingma-, Karma-
Kagyu-, und Drukpa-Kagyu-Traditionen stolz die Vielfalt ihrer Begriffe, welche die
letztendliche Seinweise beschreiben.

Zum Beispiel die Sakyapas, die die Nachfolger von Meistern wie Sakya Pandita Kunga
Gyaltsen2! und Tsarchen Losel Gyatso2? sind, gehen davon aus, dass die letztendliche
Seinsweise sich auf das reflexive Bewusstsein, das klar, leer und ohne Wahrnehmung ist,
bezieht.

Die Nyingmapas, die die Nachfolger von Padmasambhavaz3 sind, beschreiben die letztendliche
Seinsweise als Samantabhadras wahres Gesicht, die urspriingliche Reinheit und
Spontaneitat.

20 Ein weiBer Elefant, der eigentlich asch-weiB ist, ist ein Symbol flr geistige Starke.

21 Sakya Pandita Kunga Gyaltsen (Wyl. sa skya pandita kun dga’ rgyal mtshan) (1182-1251) war der vierte der finf
Grinder der Sakya-Tradition.

22 Tsarchen Losel Gyatso (Wyl. tshar chen blo gsal rgya mtsho) (1502-1566) war der Begriinder der Tsar-
Unterschule der Sakya-Tradition.

23 Padmasambhava (Wyl. pad+ma 'byung gnas) (8. Jh. n. Chr. bis 9. Jh. n. Chr.) war einer der Begriinder des
Buddhismus in Tibet.
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Die Karma-Kagyupas, die die Nachfolger von Meistern wie Disum Khyenpa24 sind, sowie die
Drugpa-Kagyupas, die die Nachfolger von Meistern wie Tsangpa Gyare Yeshe Dorje25 sind,
stellen die letztendliche Seinsweise als Mahamudra, die ungekiinstelte, angeborene Natur,
dar.

Und die Nachfolger von Zhang Thang Sagpa Chungné Yeshe2¢ sind der Ansicht, dass das
sweder ist noch ist nicht” — das Freisein von jedem Standpunkt die letztendliche
Seinsweise ist.

All diese Beschreibungen sind groBartig, wenn sie sich auf die genaue letztendliche
Seinsweise der Dinge beziehen, jedoch frage ich mich, auf was sie genau zielen oder was
sie genau darstellen.

17.

Da die duBere Materie nicht vernichtet wird, misst ihr euch keine Gedanken

machen —Vaibhasikas und Sautrantikas, ihr kénnt euch freuen!

Auch wenn es kein selbsterkennendes Bewusstsein gibt, sind die glltige

Erkenntnis und ihr Objekt vertretbar — alle Vijfianavadins, ihr kénnt euch freuen!

Obwohl die Dinge nicht durch ihren eigenen Charakter existieren, schmuickt sie das abhéngige
Entstehen — drei éstliche [Svatantrika]-Meister, ihr kénnt euch freuen!

Obwohl die wahrhafte oder inharente Existenz der duBeren Materie negiert wird, miisst ihr
euch keine Gedanken machen — Vaibhasikas und Sautrantikas — da die Existenz der
auBeren Materie nicht vernichtet oder verneint wird. lhr kénnt euch freuen, denn bloB3
erscheinende duBere Materie existiert.

Auch wenn es kein selbsterkennendes Bewusstsein2” und keine wahrhaft existierende
Wahrnehmung gibt, kénnt ihr euch freuen — alle Vijhianavadins oder Chittamatrins— denn
die glltige Erkenntnis, die ihr Objekt wahrnimmt, ist trotzdem vertretbar.

Und obwohl die Dinge nicht durch ihren eigenen Charakter oder inhdrent existieren,
schmiickt sie das abhangige Entstehen, denn sie existieren in Abh&ngigkeit von bloBer
Zuschreibung durch das konzeptionelle Bewusstsein. Deshalb kénnt ihr euch freuen — ihr
drei 6stlichen Svatantrika-Meister.

18.

Klarheit und Leerheit kénnen auch ohne Widerspruch aufrechterhalten werden —
ihr, die ihr Gber die Schuler-Erlduterungs-Linien verfiigt, misst nicht

den geringsten Zweifel haben. Obwohl urspringlich rein, sind Gut und Schlecht
vertretbar — ihr Vidyadhara-Yogis misst nicht an der Reinheit festhalten.

Auch wenn die Phdnomene nicht inharent existieren, kénnen aufgrund der Existenz und der
Untrennbarkeit der zwei Wahrheiten die Klarheit des Geistes und die Leerheit des Geistes

24 Dasum Khyenpa (Wyl. dus gsum mkhyen pa) (1110-1193) war der erste Karmapa.

25 Tsangpa Gyare Yeshe Dorje (Wyl. gtsang pa rgya ras ye shes rdo rje) (1161-1211) war der ersten Gyelwang
Drugpa (Wyl. rgyal dbang ’brug pa).

26 Zhang Thang Sagpa Chungna Yeshe (Wyl. zhang thang sag pa byung gans ye shes) (ca. 1080-1150) war ein
Schiiller von Patsab Nyima Drakpa (Wyl. pa tshab nyi ma grags pa) (ca. 1055-1145), der ein wichtiger Gelehrter
und Ubersetzer aus dem Sanskrit ins Tibetische war.

27 Wyl. rang rig.
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ohne Widerspruch aufrechterhalten werden. Darum miisst ihr Sakyapas, die ihr liber die
Schiiler-Erlauterungs-Linien des groBartigen Tantra verfiigt, nicht den geringsten Zweifel
haben.

Und obwohl der Geist von seiner Wesensart her urspriinglich rein ist, sind die Existenz von
Gut und Schlecht, d.h. von nutzlichen und schadlichen Geisteshaltungen, vertretbar. Daher
miusst ihr Vidyadhara-Yogis28 der Nyingma-Tradition nicht so an der Reinheit des Geistes
festhalten.

19.

Da unsere angeborene Natur sogar durch gekiinstelte Meditation hervortreten kann, mdsst ihr
alteren erfahrenen Yogis nicht darauf beharren|, dass dies nicht so ist].

Weil die Abwesenheit der Fabrikationen von [inhédrenter] Existenz und Nichtexistenz geltend
gemacht werden kann, solltet ihr hartndckigen Logiker euch nicht aufregen.

Da zu erkennen ist, dass unsere angeborene Klare-Licht-Natur des Geistes sogar durch die
gekilinstelte Meditation hervortreten kann, d.h. durch die Meditation eines Anfangers, die
einige Anstrengung erfordert und nicht spontan vonstatten geht wie die eines
Fortgeschrittenen, musst ihr alteren erfahrenen Yogis oder Togden2° der Karma-Kagyu- und
Drugpa-Kagyu-Traditionen nicht darauf beharren, dass dies nicht der Fall ist.

Die Abwesenheit der Fabrikationen von inh&renter Existenz und Nichtexistenz — d.h. die
nicht-inh&rente Existenz, die frei ist von dem Extrem inhdrenter Existenz und dem Extrem der
Nichtexistenz — kann als die letztendliche Seinsweise der Phdnomene geltend gemacht
werden. Darum solltet ihr hartnackigen Logiker, die ihr Nachfolger von Zhang Thang Sagpa
seid, euch nicht aufregen. Unseres Erachtens ist es widersprtchlich folgenden Standpunkt zu
vertreten: ,,Um die letztendlich Seinsweise zu erkennen, sollte man keinen Standpunkt
vertreten.” Denn einen Standpunkt vertreten und keinen Standpunkt vertreten stehen im
Widerspruch.

20.

Allerdings mag sich dies aus der Unkenntnis Uber die korrekte Anwendung

von Begriffen durch diejenigen ergeben haben, denen es an Gelehrsamkeit fehlt.
Es ist nicht meine Absicht respektlos zu sein.

Verzeiht mir bitte, falls ich euch beleidigt habe.

In Bezug auf die groBartigen Nyingma-Meister wie dem zuvor erwédhnten Zweiten Buddha
Padmasambhava, die Kagyu-Meister wie dem groBartigen Marpa Chdkyi Lodré30 und die
Sakya-Meister wie dem ehrenwerten Sachen Kiinga Nyingpo3! besteht kein Zweifel, dass die
Darstellungen dieser Meister (sowie die der Meister, die im 15.-16. Vers erwahnt werden) ohne

28 |nnerhalb der Dzogchen-Tradition wurde der tibetische Begriff Rigdzin (Wyl. rig ‘dzin) — Skt. Vidyadhara —
etwa seit dem 14. Jahrhundert verwendet, um jemanden zu beschreiben, der nach Dilgo Khyentse Rinpoche

standig im Zustand des reinen Gewahrseins von ,Rigpa“ (Wyl. rig pa, Skt. vidya), d.h. der innersten Natur des
Bewusstseins, verweilt.

29 Wyl. rtogs Idan.

30 Marpa Chokyi Lodrd (Wyl. mar pa chos kyi blo gros) (1012-1097) war der Wurzel-Lama des groBartigen Yogi
Milarepa.

31 Sachen Kiinga Nyingpo (Wyl. sa chen kun dga’ snying po) (1092-1158) war der erste der finf Griinder der
Sakya-Tradition.
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jegliche Fehler sind. Allerdings beziehen sich meine vorherigen Anmerkungen auf einige
Darstellungen, die sich aus der Unkenntnis liber die korrekte Anwendung von Begriffen
durch diejenigen ergeben haben kénnten, denen es an Gelehrsamkeit fehlt. Es war jedoch
nicht meine Absicht, respektlos zu sein. Verzeiht mir bitte, falls ich euch beleidigt habe.

21.

Auch wenn ich nicht jemand bin, der alles weiB, so verfiige ich doch

Uber die Befdhigung den Hengst der Schriften meiner Vorfahren

mit Tatkraft und hingebungsvollem Einsatz zu reiten.

Dadurch hoffe ich, mich von dem engen Pfad der begrenzten Einfalt zu befreien.

Auch wenn ich hinsichtlich der verschiedenen buddhistischen Lehrsysteme sowie Buddhas
Worten und den indischen Abhandlungen nicht alles weiB, verfiige ich doch tiber die
Befahigung, den Hengst der Schriften meiner Vorfahren, d.h. die Schriften von Nagarjuna,
Candrakirti und Lama Tsongkhapa mit ausdauernder Tatkraft und hingebungsvollem Einsatz
zu reiten. Dadurch hoffe ich, mich von dem engen Pfad der begrenzten Einfalt, d.h. von
den intellektuell erworbenen und den angeborenen falschen Ansichten, zu befreien.

22.

Es ist nicht erforderlich, etwas zu suchen, denn [das Gesuchte] ist das Suchende.
Halte nicht daran fest, dass es die Wahrheit ist, denn es ist triigerisch.

Negiere das Trigerische nicht, denn es entspricht der Wahrheit.

Wir kbnnen in dem ruhen, das frei von Nihilismus und Verdinglichung ist.

Es ist nicht erforderlich, die Mutter, die nicht-inhdrente Existenz des Geistes, irgendwo weit
entfernt zu suchen, denn das, was gesucht wird (die nicht-inharente Existenz des Geistes) ist
untrennbar von dem Suchenden, dem Geist. Halte nicht daran fest, dass die in Abhdngigkeit
entstandene konventionelle Wahrheit die letztendliche Wahrheit ist, denn sie existiert nicht so,
wie sie erscheint, und ist daher triigerisch. Negiere jedoch nicht die Existenz des
Triugerischen, denn das, was nicht so existiert, wie es erscheint, entspricht der
konventionellen Wahrheit. Wir kénnen also in der Sphére der Leerheit ruhen, die frei von
Nihilismus und Verdinglichung ist.

23.

Auch wenn ich meine Mutter nicht sehe, scheint es mir, dass ich,
wenn ich nur ihren Namen hére, auf meine lange verlorenen
liebevollen Eltern stoBe — es ist so, als wéren sie direkt neben mir.

Auch wenn ich, bevor ich den Zustand eines Aryas erlange, meine Mutter (die Leerheit) nicht
sehe oder unmittelbar erkenne, scheint es mir, sobald ich nur ihren Namen hore, d.h. die
Leerheit mittels eines Allgemeinbildes konzeptionell wahrnehme, dass ich auf meine lange
verlorenen liebevollen Eltern stoBe — meine Mutter, die Leerheit, und meinen Vater, die in
Abhangigkeit entstandenen Erscheinungen. Es ist so, als waren mein Eltern direkt neben
mir.

24.

GroB ist die Gdte von Nagarjuna und seinen Schilern.
GroB ist die Gute von Lobsang Drakpa.

GroB ist die Glte meines liebevollen spirituellen Meisters.
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Um ihre Glte zu erwidern, ehre ich meine Mutter.

GroB ist die Giite von Nagarjuna und seinen Schiilern — Aryadeva, Buddhapalita und
Candrakirti. GroB ist die Giite von Lama Tsongkhapa Losang Drakpa. GroB ist die Giite von
meinem liebevollem spirituellen Meister, dem Siebten Dalai Lama, Kelsang Gyatso. Um die
Gite all dieser Meister zu erwidern, ehre ich meine Mutter, die Leerheit, indem ich Uber sie
meditiere.

25.

Durch das Zusammentreffen der nicht-geborenen und unaussprechlichen
alternden Mutter mit dem Kind, dem Bewusstsein, und

durch die freudevolle Wirdigung jeglicher vortrefflicher Taten

maogen alle Mutter-Wesen zum dauerhaften Glick gefihrt werden.

Durch das Zusammentreffen der nicht-inharent-geborenen und unaussprechlichen
alternden Mutter — der Leerheit des Bewusstseins — mit dem Kind, dem Bewusstsein, das
die eigene Leerheit analysiert, und der sich aus diesem Zusammentreffen ergebenden
freudevollen Wirdigung jeglicher vortrefflicher Bodhisattva-Taten, welche die Vereinigung
von Methode und Weisheit sind, mégen alle Mutter-Wesen, d.h. alle fihlenden Wesen, die mir
seit anfangsloser Zeit groBe Glite entgegengebracht haben, mit Leichtigkeit zum dauerhaften
Gluck der zwei Kérper eines Buddhas gefiihrt werden.

26.

EH MA! Ich, Rélpe Dorje

vollfihre an diesem Ort

einen fréhlichen Tanz und

— A HO! —verehre die drei Juwelen.

Die Silben EH MA und A HO drticken Erstaunen und Bewunderung aus.

EH MA! Ich, Rolpe Dorje, vollfihre aufgrund meines Erstaunens und meiner Bewunderung fir
die Leerheit und das abhangige Entstehen, hier in meinem Klausur-Ort am Wutai Shan einen
fréhlichen Tanz der Freude und des Glicks und — A HO! — verehre die drei Juwelen
(Buddha, Dharma und Sangha), indem ich ihnen dieses Lied der inneren Erfahrung tber den
Mittleren Weg als Praxis-Opfergabe darbringe.

Diese triigerischen Worte, die das Erkennen der Mutter als Melodien eines Echos [beschreiben],
wurden von Changkya Rélpe Dorje, einem besonderen Bewunderer des groBen Mittleren
Weges, auf dem wunderbaren heiligen Wutai Shan (dem Funf-Gipfel-Berg in China) verfasst.
Sie wurden niedergeschrieben von Bhiksu Gelek Namkha.

(Anlasslich der Unterweisungen von Seiner Heiligkeit dem 14. Dalai Lama am 8. Februar 2021 zu dem Text Meine
Mutter erkennen — ein Lied (ber die Ansicht des Mittleren Weges von Changkya Rdélpe Dorje, um die Lama Zopa
Rinpoche und FPMT gebeten haben, stellte Geshema Kelsang Wangmo im Februar 2021 diese Erlduterungen zu
dem Text zusammen. Die Erlduterungen sind eine Zusammenstellung der wichtigsten Punkte flr jeden Vers, um
das Verstandnis des Textes zu erleichtern, und wurden Korrektur gelesen von Annette Kleinbrod.)
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