
Die Verse zum Nachsprechen des Rituals, 
um den Erleuchtungsgeist zu erzeugen 

oder das Bodhisattva-Gelübde abzulegen 
 
 
Ich nehme Zuflucht zu den drei Juwelen,  
bekenne jede meiner unheilsamen Handlungen, 
freue mich über die heilsamen Handlungen der Lebewesen 
und nehme die Erleuchtung eines Buddhas geistig an.  
 
 
Bis zu meiner Erleuchtung nehme ich Zuflucht 
zu Buddha, Dharma und der höchsten Gemeinschaft.  
Ich werde den Erleuchtungsgeist entwickeln 
um das eigene und das Wohl der anderen vollkommen zu verwirklichen. 
 
 
Nachdem ich den höchsten Geist der Erleuchtung erzeugt habe, 
lade ich alle fühlenden Wesen als meine Gäste ein. 
Ich werde mich in dem höchsten und wunderbaren Verhalten eines Bodhisattvas 
üben und zum Wohle aller Lebewesen die Buddhaschaft erlangen.  
(3x) 
 
 
Jetzt trägt mein Leben Früchte und ich habe  
ein bedeutungsvolles menschliches Dasein erlangt. 
Ich bin heute in die Buddha-Familie geboren 
und zu einem Kind der Buddhas geworden. 
 
 
Ich werde von nun an in jeder Hinsicht 
gemäß dieser Familie handeln und 
nichts tun, was diese makellose ehrwürdige  
Familie beeinträchtigen kann. 
 

 


